LLiTa je pak pojke ?

Pak nojke npeacrtasrba HEKOHTpoOMcaH pact henuja
KOje YMHe TKMBO Jojke. TepMuH pak fojke ce ogHoCH
Ha MarurHm Tymop Koju je Hactao y gojun. Tymop
MOXe HacTaTu y pasnnumtum genosuma gojke (y
nobynycuma, ogHOCHO Y XrnesgamMa Koje NpounsBoae
MIEKO, Y MIIeYHUM KaHanuhuma, unu pehe y Be3anBHOM
TKUBY AOjKe).

henunje paka ce Mory U3 fojke NPOLWVPUTY y Apyre AeroBe Tena nytem KpBu, Unu
npeko NMMA@HUX cyaoBa (Ha Taj Ha4YuH ce Tymopcke henuje mory npoHahu y nuMgHUM
4yBOpoBMMa y BrIM3nHK J0jKe) 1 Taj Npouec ce Ha3nBa MeTactasupare. Kaga gohy o
ApYrnx opraHa, hUXoB pacT MoXe farbe Yrpo3uTu PyHKUMOHMUCaHe TUX opraHa.

Pak nojke (kao n cBaku Apyrn) yBek HacTaje 360r Heke reHeTcKe rpeLluke (rpeLuke y
reHeTckoM matepwujany). W nopep tora, camo 5 - 10 % Tymopa fojke HacTajy ycrea
rpewke HacneheHe oa majke unu oua. Oko 90% cny4yajeBa paka gojke HacTajy 36or
reHeTCKMX rpeLlaka Koje HacTajy kao nocrneguua ctapera opraHmyma n Herosor
"Tpolwera".

Ko moxe ob6onetu oa paka noojke?

Cae xeHe mory oborneTu of paka gojke. Myuwikapum mory Takohe obonetn oa paka
[A0jKe, anu je BepoBaTHONa fa ce 0BO Aecu jako marna. He padyHajyhu Tymope Koxe,
pak gojke npeacTasrba Hajuewhu pak y xxeHa.

JeaHa y ocam xeHa koja foxueu 6nm3y 80 rognHa (MpoceyaH XXUBOTHU BEK JKEHE Y
pasBUjeHUM 3eMrbamMa) Moxe o4ekmBaTy Aa 060nmn of paka Aojke.

Pusnk og obonesara ce aynnupa yKOnuKO XeHa nma y nopoauum (y npBoM CTeneHy)
HeKkora ko je oboneo oa paka gojke (Majka, poheHa cectpa, hepka). Oko 20 - 30% xeHa
Koje cy umane pak gojke umajy no3uTUBHY NOPOAUYHY UCTOPUjY paka dojKe.

Oko 5 - 10% Tymopa Aojke HacTajy myTauumjama y reHnma HassaHum BRCA1 N BRCA 2
OBwu reHun ce Hacrnehyjy og Mmajke nnu oua. XXeHe Koje Mmajy mytaumje oBux reHa umajy
80% waHcK fa TOKOM XMBOTa pasBujy pak fojke, Kao 1 Aa ra gobujy y mnahmum
roguHama (npe 50. roguHe). NoBehaHa BepoBaTHOha 3a pa3Boj paka jajHuka je Takohe
noeesaHa ca MyTauujama Ha OBUM reHuma.

dPaKkTopu pu3nKa 3a pa3Boj paka aojke



WNako cy ctyaunje nokasane fa xxeHe umajy pmsuk og 13% na ToKkoM cBor xuBoTa obone
oA paka gojke, Baw nuyHm pnsmnk moxxe oMt marn, nnu sehu.

Cse oHo wWTo noBehaBa BepoBaTHOhY Aa ob6onuTe oa paka Aojke ce Ha3uea hakTopoM
pu3mnKa, LOK CBE OHO LUTO CMakyje OBy BepoBaTHONhY ce Ha3nmBa NpPOTEKTUBHUM
(3aWTUTHUM) haKTOpPOM.

Hekn og 0BMX hakTopa Cy MPOMEHIBUBM U HA HUX MOXKETE yTULAaTK, JOK Ha HeKke apyre
He MoXeTe.

Mnak 3anamTuTe, Aa Bam yak n oBakBO noHawawe He rapaHTtyje pusuk oa 0% aa
obonuTte oA paka Aojke, Kao HM To Aa he XXeHe Koje MMajy y CBOjOj 3ApaBCTBEHO]
MCTOPMUjU NOCTOjalbe HeKor oA dpakTopa pM3nka oboneTu oa paka.

PakTopun pU3MKa Koje MoXeTe KOHTponucaTtu

« TenecHa maca - npekomepHa TenecHa Maca Unu rojasHocT Cy NoBe3aHu ca
nosehaHnm puamnkom 3a obonesame (NOCeOHO 3a XXeHe y MeHonay3n);

o WcxpaHa - nctpaxmeara nokasyjy Aa npekoMepHO KOH3yMupaHe LIPBEHON Meca
N XKMBOTUHCKMX MacTK (YKIby4dyjyhn 1 MacTu y MreyHnm npor3sBogmma, Mekxy,
cnagoneay) nosehaea waHcy ga obonute of paka aojke;

o TenecHa aKTUBHOCT - Bexbare ymaryje pusnk of paka

« KoHaymupame ankoxona - pusuk 3a obonesatwe ce nosehaea ca noseharem
yHOCa ankoxosa y opraHusam;

o [lMyweme - je Takohe noBe3aHo ca noBehaHUM pMU3MKOM 3a 0boneBakE;

e WN3noxeHOCT eCTPOreHy - ECTPOreH je >XeHCKM MOMHN XOPMOH KOju CTUMYyInuLle
pacTt henvja gojke. Y3umamne npenapaTta Koju cagpke eCTporeH, Kao LWTo cy
oparnHe KOHTpauenTUBHE Nuyne, N XopMOHCKU NpenapaTn y MeHonaysau,
Moxe nosehatu Baww pu3uk 3a pa3Boj paka gojke. 3anamTuTe 4a je HUBO
ecTporeHa y XXeHckoM Teny nosehaH u kof rojasHmx ocoba, kao 1 Kof OHUX Koju
NPeKoMepHO KOH3YMUpPajy ankoxort,



o Crtpec - nako Hema jacHMX AoKa3a fa CTpec yTuye Ha pa3Boj paka [ojKke, CBaka
aKTUMBHOCT Koja Bac Becenu 1 YnHu cpehHum/om, Moxe ojavyaTu Baw umyHm
cUCTEeM Ja ce nakiie n3boputu ca ManuUrHUTETOM;

q)aKTOpM PpU3nKa Ha KOje He MoXeTe yTuuaTtu

o [lon - cama yMweHnua fa je HeKO XeHa je Haj3HavajHUju pakTop pu3nka 3a
pa3Boj paka [OjKe;

e CTapocrT - LITO je HEKO cTapumju, MMa Behy BepoBaTHONhy Aa obonu of paka
AOjKe;

« [llopoauyHa ucropuja paka gojke - yKOnuko je Heko u3 Bawe nopoguue nmao
pak gojke, unu pak jajHuka, Bu moxeTte nmatu nosehaHy BepoBaTHohy 3a
obornesBare of paka AojKe;

e JlnyHa ncropuja oboneBama - yKonNuko cte Bu umanu pak gojke, umate sehy
LWaHcy ga ra gobujete (y Apyroj Unu Uctoj oojun);

« PapgujaumnoHa Tepanuja - ykonuko cte y AeTUHCTBY UK Y MAagocTu nmanm
Tepanujy 3pavetnsa y npeaeny rpyaHor Kowa, moxeTe numaTtn Behu pusuk 3a
oboneBame;

o WN3noxeHocCT ecTporeHMmMa - Mako CTe U3NOXEeHOCT ecTporeHnma cnaga 'y
dakTope pusmka Koje MoXeTe KOHTPONMcaTh, ECTPOreH je XOPMOH KOju ce nyyn y
Teny CBakor YoBeKa M Ha Heke 04 (pakTopa Koju yTUYY Ha HeroBy KOMUYUHY Y
HalleMm Teny TOKOM XMBOTa He MOXEMO yTuuaTtu u Tm dpaktopwm cy crnegehu: npea
MeHcCTpyaumja npe 12. roguHe, meHonaysa nocrie 88. roanHe, XopMOHU Koje
YHOCMMO XpaHOoM (Npeko Meca, NecTuumaa);



« TpyaHoha u nojewse - XXeHe Koje HMKaga Hucy pahane, unu cy npeo gete
poawune nocne 30. roguHe umajy nosehaH pusuk 3a pasBoj paka [ojKe, Kao U
XXeHe Koje HUCy aojune geuy;

o W3noxeHocTt neky AIEC (aueTuncrubectpon) - ynotpeba neka Koju ce
KOpMCTMO Kao npeBeHumja nobavaja og YeTpaeceTmx Ao wesnecetux rogmHa XX
Beka noBoau 4o noBehaHor pu3nka 3a pa3Boj paka (M Ko XKeHa yunje cy Majke
y3umare oBaj nek y TpyaHohn);

CumnTomMuM paka fgojke

Y no4yeTKy, pak gojke He faje HuKkakee cumntome. [pomeHa (Hajyewhe 4Bop) je 0bnyHo
TOSIMKO Marna Aa je He MoXxeTe oceTuTu H1 Bu, Hn Baw nekap. Pehe, npomeHa moxe
OUTU JOBOIBLHO BEMVKa a ce MOXe HanunaTtu U BeoMa je BaXXHO [ia CBaKy NPOMEHY Y
Aojkama kojy npumeTuTe npujasute Bawem nsabpaHom nekapy (onwte meguuuHe, nnm
rMHEeKonory).

Kako pacTte, pak goBoam oo npomeHa y Aojum Koje ce Mory BUAETU, UK Hanunatu n
CUMMTOMM KOjU MOTYy YKasmBaTW Ha pak dojke Cy:

e HoBoHacTanu uBop y gojum

e YBOp KOju je nocTojao paHuje, ann ce N3MeHNO

o [MpomeHa y 06nuky nnmn BenuyunHmn aojke

« bony gojun nnn 6pagasnum Koju He NpecTtaje

o [lpomeHa Ha KOXM O0jKe KOja je upBeHa, OTe4YEeHa U NINYMN Ha HapaHLIMHY KOpy

« bpapaBsuua koja ce yBnauu

o buno koju ncuepak (Hajuyewwhe KpBaB) U3 JoOjKe KOjU HUje MIieKo (3a Bpeme
nojera)

3anamTuTe fa oBe NPOMEHEe He MOopajy yKasnBaTh Ha pak AojKe U MOry ykasmBaTu Ha
Heka gpyra oborbemnsa, anu To heTe jegMHO 3HaATK YKONMKO KOHCYNTyjeTe Bawer nekapa.

Kako ce nocTtaBsrba gujarHo3a paka gojke?

Kao v ko noctaBrbatba AvjarHose Apyrnx oborbera, AnjarHosa paka aojke (y
XeHa/myLkapaua ca unu 6e3 cumntoma) ce 06UYHO NOCTaBba HaKOH LUTO
XeHa/MyLikapay, npohe KNMHWUYKKU Nperren CBOr fiekapa v nekapa crneumjanucrte u
ypaau nogatHe aHanmse.

KnuHuykn npernen A[ojku



KnuHuykn npernepq Oojkn npegcraBrba OCHOBHU npernes AojK1. TOKOM KNMHUYKOr
nperneaa , Baw nekap jarogvuama npctujy npernega gojke kako 6u npoueHno nma nu
NpoOMeHa Koje MOory ykasmBaTtu Ha pak. TOKOM nperneaa nekap/ka y jeqHom akty
nperneaa Koxy y npegeny Aojkun, obnuk u BenuunHy Aojku, npernefa TKMBO OjKU Ha
NpUCyCcTBO YBOPOBA, Npernega 6pagasuue 1 HakoH Tora nperneaa nuMmdHe 4YBopoBe y
nasyxy u HaTKIbY4YHUM jamama.

YKornuvKo nekap/ka Hanmma npoMeHy koja je cyMibuBa Ha ManurHUTeT, oH/oHa Bac moxe
ynyTuUTW Ha farbe npetpare.

Mamorpadomja

JepaH of TakBux gogaTHUX nperneaa je u mamorpaduja. Ocum 3a notpebe
AnjarHocTuke y criydajeBuma kaga je Baw nekap/ka Hanvnao/na cymusnBy NpoMeHy, Ha
mamorpadpcku nperneg he 6utn nocnate u xeHe ctapuje og 40 roanHa koje HUKaga
HUCy ypaawune mamorpadujy (y HekuM cny4dajeBuma u xeHe mnane og 40 roguHa koje
nMajy paktope pu3snka 3a pasBoj 4OjKN).

Odpyre npoueaype 3a CHUMaHE A0jKU

YKOSIMKO Ce TOKOM KIMHUYKOr npernena unn Ha MamMorpamy npOHaF]y npomMeHe
CyMH:MBE Ha pak, Baw nekap Bac moxe nocnaTtu Ha gogatHe npernege:

. yJ'ITp83ByKZ ynTpasBy4HU npernen moxe oaatHo pa3jaCHVITVI aa nu je CyMH:MBa
npomMeHa 4BpCTa Uin je ncnykeHa Te‘-IHOLIJhy nnn je MellaB/Ha N Tako yKa3aTu
Oa ny ce pagn o Tymopy umnm o UNCTH;

e HykneapHa marHeTHa pe3oHaHUa: npeAcTaBrba jelaH o HajcaBpeMeHNjuxX
HayMHa Ja ce NpoMeHa y Aojum jacHo andepeHumnpa Ha 6eHUrH nnu masnurxy;

Buoncuja

Buoncuja npeacraeba yanmare gena Tkmea Aojke 3a NaTOXUCTOSOLKY aHanuay Ha
NPUCYCTBO ManurHux henuja v jeAnHn je Ha4YnH NyTeM Kor ce pak MoXe ca curypHowuhy
AnjarHOCTUKOBATMW.

MowTo aeo TknBa Aojke Byae nocnat Ha NAaTOXMCTONOLUKY aHanuay, nekap
crneuunjanucTa naTonorunje, MOXe ogpeauTu Aa nv ce pagu 0 ManurHoj unu 6eHurHoj
NpoMeHu [0jKe, Kao 1 'y crny4yajy Aa ce pagum 0 MarnurHoj npoMeHu, Moxe ogpeanTn o
KOjOj BPCTU paka [ojke ce paaw.

JlabopaTopujcke aHanu3e Ha TKUBY AOjKe



MocToje 1 gogaTHe nabopartopujcke aHanM3e Koje ce n3Boae Ha TKMBY O0jKe Koje je
KaHLEpPO3HO N3MeH-EHO Y cMucny ogpehuBara 0CeTIbMBOCTU TKMBA HA HEKE XOPMOHE .

TecTupare Ha XOpMOHCKe peLenTope: HEKMM Tymopuma cy 3a pacT NoTpebHU XOPMOHU
KOju Ha TKMBO A0jKe Aenyjy npeko ogpeheHnx peLentopa v NpUcycTBO OBUX peuenTtopa
Ha henujama gojke Ham roBopu a he neyewe T3B. XOPMOHCKOM Tepanunjom 6utu
yCMeLHo;

Camonpernep AojKku

Mpencraerba nperneq kojy Bu camn nssogute npernenajyhu TkMBO JojKe 1 nasyxa Ha
NPOMEHe.

Camonpernen ,D,OjKl/I npencrtaB/ba BaKaH eo 3paBCTBEHE KyIType KeHa.

HaxxanocT jako manu 6poj )eHa 3aucTta u cnposoau camonpernea.Pasnosm 3a 1o cy
Hajyewhe HEMH(POPMUCAHOCT, HE3HaE O camorperneny, anu Bpro 4ecTo 1 cTpax Koa
xeHa ("Ko 3Ha wTa mory aa Hanunam"). PeanHocT 6u Tpebano ga 6yae noTnyHo
Apyraduja, jep WwTo npe ce 6uno KakBe NpoMeHe Ha Aojkama npumeTe, Behe cy
LaHce 3a NOTNYHO usneyeme!

Camonpernen Tpeba na 6yne peposaH (6ap jegHoM MeceyHo) 1 Tpeba NpaTnTn Heka
OCHOBHa npasuna kako 6u 6no n makcumanHo edukacaH. Hajéorom HauvH fa Hayunte
Kako U3BecCTu camonpernej jecte Aa nutaTe Bawler nekapa, rmHekorora unu nekapa
onLiTe npakce.

Camonpernen Huje 3amMeHa 3a cneumjanucTU4iku npernea, Beh camo
Ha4yuH Ha Koju hete namehy aBa nperneana npaTtuTu Bawe 3gpasrbe!

CywTtnHa camonpernena jecte 3anamTuUTK CTPYKTYpPY CBOje Aojke. AKo ce camnpernes
CNpoBOAM YBEK Y UCTOj (hasn umknyca, xxeHa he cBpeMeHOM younTu aa je Hajsehu geo
KBpXWLUa CTanHor pacrnopena u ucte CTpykType.

Camonperreg ce cacToju o Hekonuko dasa.

MNMpBa da3a je chaza Bu3yenHor nperneaa - Hajnpe tpeba gobpo nornenatn gojke y
ornegany - opae nocebHy naxwy nocsehyjeMo narneny koxe 0ojku n 6pagasmua,
3aTUM NoHallake A0jKM Npu noamnsawy obe pyke u3Hag rnaese 1 u3a rnaee, Kao u
n3rnen Koxe v noHawlawe Jojke kaga je pykoMm nomepamo y pasHum cmeposuma. Kog
npernena gecHe OoOjke AeCHY PyKy NOAUrHUTE U3Haj rnase, a NeBoM, Koja je
nocTtaerbeHa n3Hag 6pagasuue NnoMepamo AoHe OeroBe AeCHe AojKe Yy pa3HUM
cMepoBuMa 1 npaTtumo xohe nn ce GUNO rae Ha KOXK NoKasaTu HeEKakBa NPoOMeHa,



NOCTOjM NN HELUTO LUTO NMOBavn Unm rypa AojKy Uim KOXy 1 3aTexe I ce KOXe Npeko
Heuyera. VcTy pagmy 3aTM NOHOBUMO C FIEBOM [0jKOM.

Opyra cpasza camonperneaa je nunawe aojku. OBaj 4eo camonpernea ce obaerba y
ctojehem (unu cegehem) nonoxajy a 3atum ny nexehem nonoxajy. Heke npomeHe ce
borbe yoyaBajy cegehu, a gpyre nexehu n 3ato je 6orbe oBy pasy nssoauTtun y oba
nosioxaja.

OcHOBHO je NpaBuIo Aa AecHa pyka yBeK nuna nesy A0jKy, a NieBa pyka gecHy. MNputom
j€ jako BaXKHO CnojuTu jaroguue Asa unu jow 6orbe Tpy NpcTa kako 6u nosehanm
MOBPLUMHY Nunaka n n3bernm MoryhHOCT Aa mane KBpxuue npohy HeonaxxeHo noa
paLiMpeHnm npctnuma.

Camonpernen Tpeba paguTn unu y ToKy Kynawa Kaga Aojke HamaxeTe resiom 3a
Kynawe, Unu ako cte y cobu, Jojke Hamaxunte Mnekom 3a terno. bUTHo je ga npernes
He paguTe NPeKo CyBe KOXe jep Tako Heke marne npoMeHe Mory Aa ce npornycre.

[ok oecHom pykom npernegaTte nesy AOjKy, NTEBOM pyKoMm (Tj jaroguuama npcTujy nese
pyke) npuapkaBajTe AOjKy ca AoHe CTpaHe. Jaroguue npcTujy umajy Benuku 0poj
peuenTopa 3a 4oaup 1 oBakaB Ha4vMH camonperrnena Bam omoryhasa ga 6oree
npoueHuTe TBpAONY 1 NOKPETILUBOCT NojeanHUX KBpxuua. Kaga saspunte nperneg
nese J0jKy, HA UCTU HAYMH NPUCTYNUTE nperneny AecHe.

Koa nexeher npernega gojka ce pawumpu, noctaje Takwa, na ce MHore CTpyKType nakiie
nunajy. Jow 6orbn pacnopen CTpyKTypa y OOjKU NOCTUXEMO noamnsarwem ogrosapajyhe
pyke nsHag rnase. Ha Taj HaunH gobuja ce pacnopen CTPyKTypa Koju je BuLle-MaHe
CTanHo UCTU U KOju Ce roanHamMa He Memna, na 3ato omoryhasa nakwe namhemne
nonoxaja u Benum4mHe pasnuumTux CTpykTypa.

Mpernen pagute Tako WTO heTe cBaKy 4OjKY NOAENUTM Ha YeTupu norba rae je
Opagasuua y ueHTpy. MNpcTuma nperneaajte jeaad no jeaaH Aeo, a 3aTuM onunajte u
ueny OOojKy M TO y CMepy Ka3arbke Ha caTy na 'y cynpoTHoM cmepy. OBO pagumo jep cy
3rne3gaHnM KaHanu U3 CBMX AenoBa Aojke ycmepeHu npema 6pagasunumn, MefycobHo
NMOCTaBSbEHN Y PA3NMYMTUM CMEPOBMMA, a NpU TOM Cy 3e34aHNM PeXHEBU
NoCcTaBSbEHN OKO TUX KaHana. 3ato 1 cmep npernea Huje AoBorbaH Aa 6u oBako
pasnuunTo pacnopeheHe cTpykType OOpo onvnann, oceTunu 1 3anamTuUM HUXoB
TPOOVUMEH3MOHANHW pacnopea.

Mpernen NMM@HMX YBOPOBA je Hajborbe paguTy NPUIMKOM Kynaka npernegom nasyxa.
Pyky Tpeba noavhu nsHag rrnase v 3aTMMm nasyx onunaTtu npcTuMa gpyre pyke.
OHO LITO TpaXMMo Cy CBM HOBW YBOPOBW, GUINN OHW BENMYMHE 3pHAa rpallka unu sehu,



a CBaku HOBW 4BOp NOTPeBHO je nokasaTu nekapy. [perneq je KOpUcHo paauTu
peaoBHO jeAHOM HeaerbHO.

CekpeT 13 gojku - lNojaBa 6GUNo KakBe TeYHOCTU U3 Aojke Moryh je 3HaK 036UIbHUX
6onecTu. [poBepa ce BpLUK Yy CKIIONY camonperneaa u npu Tome He Tpeba camo
cTuckaTn 6pagasuue (bnaro) Beh aBa 40 TpU nyTa CTUCHYTU Lerny A0jKy NokpeTuma Kao
Ko4 uehena mreka, Te y criyyajy nojase Te4HoCTu ogMax ob6aBecTuTu nekapa o Tome.

Camonpernep gojke cBaka XeHa MOXe BpJiO KBariMTETHO M Ha jeAHOCTaBaH HauYuH
ypaauTn n Tako 3Ha4yajHo noehaTtu WaHce 3a paHo OTKpMBake CBUX NpomMeHa. CBaky
HOBY NpPoOMeHy Tpeba npunjaBuTn nekapy n garoe NnpaTnTn HEroBe caBeTe.

PaHo oTKpMBaHw€e U TpeTMaH npyxajy Hajoosrbe LiaHce 3a usnevyexwe
paka aojke. Kaga je pak orpaHuMyeH Ha A0jKy, cTtona S-roguwker
npexuBrbaBatba je npeko 95%!

Tepanuja

Pak gojke ce MoXe neynTn Ha HEKOSMKO HauYnHa y 3aBMCHOCTM Of BpPCTe TyMOpa,
HeroBe NpoOLUMPEHOCTM Ha OcTarne opraHe, Uy 3aBucHocTu of Bawer 3gpaBcteeHor
cTawa. Bpno yecto ce pak gojke neym KombuHaunjoMm BuULLIE Tepanujcknux npasava.

o Xwupypruja - je onepauuja y Kojoj ce MmanurHo TKMBO OACTpamyje, Npu Kojoj ce
MOXEe OACTPaHUTN camMo LEe0 [0jKe UNu uerna nojka;

« XemuoTtepanuja - npeacrasrba Kopuwhere nekosa Koju yHuwTaBajy henuje
paka y Tepanujcke capxe (Mory 6utn y obnmky nunyna unm ce mory aasatu
BEHCKUM MyTeM);

« XoOpMOHCKa Tepanuja - XOpPMOHCKOM TepanujoM ce 6r1Io0KkMpajy XOPMOHU Koju
nomaxy henvjama paka fa pacTty u ga ce pasMHOXaBajy ;

« bBwuonouwka Tepanuja - Tepanuja koja noMaxxe UMyHOM cucTeMy aa ce 6opwu
NpoTUB pakKa;

o 3paueme - npeacraerba kopuwhemwe joHnsyjyher 3payera (CrMyHoO X -
3pauuma) y cBpxy yHuwTaBanwa henuja paka. 3paum ce ycMepaBajy camo Ha Aeo
Ternay Kome ce Harnasu pak;

PekoHCTpyKUUja AOjKN



>KeHama Kojuma ce y TepannjckoM npouecy OAcTpaHu Luena fojka, umajy Ha
pacrnonarakwy 4a UM ce oAcTpaweHa Aojka HagokHagM MeTogama niacTudHe xupypruje
(ToKOoM camor akTa OAcTpakea Aojke, Unu kacHuje). O HaYMHUMA PEKOHCTPYKLMje
OOCTparEeHe A0jKe MOXeTe AeTarbHuje guckytosatu ca Bawmm xmpyprom.

Harbe KOHTpone

HakoH neyerna paka gojke, Baw nekap he Bam y nepuoay o nap rogvHa 3akasvsaTu
pefoBHE KOHTPOIE, Y NOYETKY Ha TPW MW LLECT MeceLn, a KaCcHUje Ha roauHy gaHa.
OBe_koHTpone he omoryhmntn ga ce 6uno koja npomeHa Bawer 3gpasrea (4a nu ce pak
BpaTno, UNN HeXerbeHa AejcTBa Tepanuvje) NpuMeTn Ha BpeMe U Ha BpeMe feyn.
Ykonuko nmate Teroba y nepuogy nsmeny Ase 3akaszaHe KOHTporie, 0 ToMe obasecTute
Bawer nekapa.

Hajoorbu HauuH ga ce 3aWTUTUTE o4 KapuMHOMa fojKe je:

[o6po yno3HajTe cBoje foOjke ca CBOjUM JfieKapoOM nopasroBapajte o NpoueHun
pu3nKa n 3apaBrby AO0jKU Y KOHCY Tauuju ca crneuujariuctom 3a AojKy npoueHuTe
CONCTBEHU PU3MK 3a paK AojKe yTu4ye Ha pakTope pM3nKa Koje MOXeTe MeHaTun
Unu nx usberHute peaoBHO Ce jaBrbaTe Ha NPeBeHTUBHE npernege

TBOJ XUBOT 3ABUCU O] PAHOI'
OTKPUBAHA!

HABHU BPEME!
3AKAXWU NPETJIEAQ!
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